HORARIOS 22 JORNADA ESPECIALIDAD PROMOCION

Sabado 31 de marzo de 2019 en el Polideportivo Municipal de Noain

9:00a9:10 Contacto Pista Benjamin F. (1-14)
9:10a9:20 Contacto Pista Benjamin Fy M (15-26+2)
9:20a29:30 Contacto Pista Cadete F (1-9)
9:3029:40 Contacto Pista Cadete F (10-17)
9:40a9:50 Contacto Pista Juvenil Fy Sénior F (1+1)

9:50a9:55 Calentamiento Benjamin F (1-14)

9:55 a 10:55 BENJAMIN FEMENINO (1-14)

10:55 a 11:00 Calentamiento Benjamin Fy M (15-26+2)

11:00 a 12:00 BENJAMIN FEMENINO Y MASCULINO (15-26+2)
12:00 a 12:05 Calentamiento Cadete F (1-9)

12:05 a 12:40 CADETE FEMENINO (1-9)

12:40 a 12:45 Calentamiento Cadete F (10-17)

12:45 a 13:20 CADETE FEMENINO (10-17)

13:20 a 13:25 Calentamiento Juvenil y Sénior F (1+1)

13:25 a 13:35 JUVENIL Y SENIOR FEMENINO (1+1)

15:30 a 15:40 Contacto Pista Alevin F (1-11)

15:40 a 15:50 Contacto Pista Alevin F (12-22)

15:50 a 16:00 Contacto Pista Alevin Fy M (23-32+1)
16:00 a 16:10 Contacto Pista Infantil F (1-14)

16:10 a 16:20 Contacto Pista Infantil Fy M (15-26+1)

16:20 a 16:25 Calentamiento Alevin F (1-11)

16:25 a 17:10 ALEVIN FEMENINO (1-11)

17:10 a 17:15 Calentamiento Alevin F (12-22)

17:15 a 18:00 ALEVIN FEMENINO (12-22)

18:00 a 18:05 Calentamiento Alevin Fy M (23-32+1)

18:05 a 18:50 ALEVIN FEMENINO Y MASCULINO (23-32+1)
18:50 a 18:55 Calentamiento Infantil F (1-14)

18:55 a 19:55 INFANTIL FEMENINO (1-14)

19:55 a 20:00 Calentamiento Infantil Fy M (15-26+1)

20:00 a 21:00 INFANTIL FEMENINO Y MASCULINO (15-26+1)

*SE RECUERDA A TODOS LOS CLUBS QUE LOS HORARIOS SE PUEDEN ADELANTAR, ASI
QUE TENDRAN QUE ESTAR PREPARADOS SIEMPRE MEDIA HORA ANTES DEL
HORARIO PREVISTO.



